Nordjysk Badminton Akademi

INVITATION

iy
Ketcher-Sport.dk

- Konkurrence

(tilmelding og betaling —her)

Traen som de bedste! Traen med de bedste og fa det optimale ud af dit potentiale!!

Badmintonklubben abc Aalborg, Victor og Ketcher-Sport.dkinviterer til Nordjysk Badminton Akademi 2016/2017

Nordjysk Badminton Akademi har 2 akademier: NBA Elite og NBA ‘onlurrence

Nordjysk Badminton Akademi (NBA) er taeenkt som en overbygning til din klubtraening. P4 NBA er der skabt tid til at
fokusere pa de omrader, der ikke er tid til i din daglige traening!!

Nordjysk Badminton Akademi — Konkurrence

Individuelle fokuspunkter
* Slagteknik
* Benarbejdsteknik

Gruppe/Individuel traening
* Slagteknik
* Benarbejdsteknik

50 timers effektiv traening i hgj kvalitet
* 3 weekender med overnatning:
* Lgrdag kl. 09.00 — sgndag kl. 15.00

Tilmelding
* Via link pd NBA Facebook eller www.abc-aalborg.dk

Datoer
* 11. junikl.09.00 til 12.juni kl. 15.00 2016
* De sidste to weekender vil komme medio slut maj

NBA polo fra Victor
* m/ Nordjysk Badminton Akademi logo

Ketchg?fSport.dk

S NICTOR

Mental spiltraening
* Koncentrationsspil

Pris kr. 1.500,- alt inkl.
* Du betaler kun 30,- kr. pr. times traening inkl. mad,
frugt, overnatning og polo

Mulighed for at tilmelde sig til enkelte

weekender.
Pris for 1 weekend er 600,- kr. Tilmelding til Thomas, pa
mail: thomas@ketcher-sport.dk

Forteering
» Al forteering, frugt og saft er inkludereti prisen

Vigtig information

* Dervil blive lavet 2 hold d 12 spillere
* Du vil blive opdelt efter Grgang
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Traenere og instruktgrer

* Thomas Nielsen: Elitetreener, Diplomtraenerog U13
Landstreener.

* Jacob Tovgaard: Talenttreener 8

* Amalie Uggerly: Talenttraener 5

* Lars Eriksen: Fysisk traener.

* Og andre hgjt uddannede trenere

4KASSEN

Vendsyssel


http://www.badmintonpeople.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=19391
http://www.abc-aalborg.dk/

